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consectetur adipiscing elit.

Intento suicidio
Area Programa Viedma 
2023-2025 El análisis del período 2023–2025 evidencia

un aumento significativo de los intentos de
suicidio en el Área Programa Viedma,
pasando de 29 casos en 2023 y 30 casos en
2024 a 65 casos en 2025, lo que representa
un incremento del 116,7% respecto al año
anterior y un aumento acumulado del 124,1%
en el período.

Este incremento constituye un evento de
alto impacto epidemiológico que requiere el
fortalecimiento de las estrategias de
prevención, vigilancia y abordaje integral en
salud mental, con el objetivo de reducir la
ocurrencia de este evento y mejorar la
respuesta del sistema de salud.
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Antecedentes de salud mental
Del total de casos registrados:

26 personas presentaban antecedentes
de trastornos de salud mental
39 personas no registraban
antecedentes conocidos

Esto representa:
40,0% con antecedentes de salud
mental
60,0% sin antecedentes registrados

Problemática
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Durante el año 2025 se
registraron 65 intentos de
suicidio en el Área Programa
Viedma, observándose que el
40% de los casos presentaba
antecedentes de salud mental y
el 18,5% antecedentes de
consumo problemático, ambos
reconocidos como factores de
riesgo relevantes.
Estos resultados evidencian la
necesidad de fortalecer las
estrategias de prevención,
detección precoz y seguimiento
de personas con factores de
vulnerabilidad, con el objetivo de
reducir la ocurrencia de intentos
de suicidio y mejorar la atención
en salud mental.

Consumo problemático de
sustancias
Del total de casos:
12 personas presentaban
antecedentes de consumo
problemático
53 personas no registraban
este antecedente
Esto representa:
18,5% con consumo
problemático
81,5% sin registro de consumo
problemático
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Intento de suicidio 
Area Programa Viedma - 2025
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Durante el año 2025 se notificaron un total de 65 casos de intentos de suicidio en el Área Programa
Viedma, observándose un predominio en el género femenino (60%) respecto al masculino (43%).
Constituyendo un evento de relevancia sanitaria debido a su impacto en la salud mental de la población
y su asociación con factores sociales, psicológicos y económicos.
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Intento de suicidio- Mecanismo 
Area Programa Viedma - 2025

La sobreingesta medicamentosa
es el mecanismo predominante
(30.8%), constituyendo el
principalfoco preventivo.
Existe una proporción importante
de conductas autolesivas con
objeto cortante (21.5%).
Los métodos de alta letalidad
están presentes y requieren
vigilancia especial.
La ideación lesiva representa casi
una cuarta parte de los casos, lo
que indica oportunidad clave de
intervención precoz.
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La mayoría de los intentos fueron de
baja a moderada gravedad clínica.
Sin embargo, 1 de cada 5 casos requirió
internación, lo que evidencia una carga
asistencial relevante.
El 6.2% con ingreso a UTI refleja
presencia de intentos potencialmente
letales.

Intento de suicidio - Internación por servicio
Area Programa Viedma - 2025


