Frente al aumento significativo de casos de enfermedad tipo
Influenza, se emiten las siguientes medidas de cuidado para
prevenir la transmision de los virus respiratorios:

e Mantener la ventilacion cruzada de ambientes.

e Higiene frecuente de manos.

e Uso del barbijo ante la presencia de sintomas respiratorios.

e Cubrirse la boca al toser o estornudar, con el pliegue del codo o
utilizando un panuelo descartable.

e Limpiar las superficies y los objetos que se usan con frecuencia.

e Mantener esquema de vacunacion completo.

DEQBE D

. Si PRESENTAS SINTOMAS, CONSULTA A TU MEDICA/O Y EVITA CONCURRIR A
ACTIVIDADES LABORALES, EDUCATIVAS O LUGARES PUBLICOS.
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